Schwerpunktpraxis Diabetologie a Praxis
Dr. med. Michael Sasse Sasse

Reise-Checkliste fur insulinpflichtige Typ 2 Diabetiker

Handgepack:

Insuline (gekihlt aufbewahren, am besten zwischen 2-8 °C)
Blutzucker senkende Tabletten

Spritzen/ Pens (Ersatznadeln)

Teststreifen (Blutzucker/ Azeton)

Messgerat

Stechhilfe, Lanzetten

Diabetes-Tagebuch

Traubenzucker in ausreichender Menge

Diabetikerausweis mit Ubersetzung in Landessprache
Attest fUr Kontrollen am Flughafen (Betreff: Notwendigkeit des Mitfihrens von Insulinspritzen)
Chipkarte

Zwischenmabhlzeiten
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Hauptgepack:

Vorrate: Insulin und blutzuckersenkende Medikamente
Kohlenhydrat-Austauschtabelle

Therapieplan (Basalinsulin, BE/KE und Korrekturfaktor)
Ersatzbatterien fir das Messgerat
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Wir winschen Ihnen einen schonen und erholsamen Urlaub.
Ihr Team der Diabetes-Schwerpunktpraxis Sasse
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