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Reise-Checkliste fir Typ 1 Diabetiker

Handgepack:

Insuline (gekihlt aufbewahren, am besten zwischen 2-8 °C)
Spritzen/ Pens (Ersatznadeln)

Teststreifen (Blutzucker/ Keton)

Messgerat

Stechhilfe, Lanzetten

Diabetes-Tagebuch

Traubenzucker in ausreichender Menge

Ggf. Glukagon

Diabetikerausweis mit Ubersetzung in Landessprache
Attest fir Kontrollen am Flughafen (Betreff: Notwendigkeit des Mitfihrens von Insulinspritzen)
Chipkarte

Zwischenmabhlzeiten

Katheter
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Hauptgepack:

Vorrdte an Insulin

Vorrate Teststreifen (Blutzucker, Keton) und/oder Sensoren
Kohlenhydrat-Austauschtabelle

Therapieplan (Basalinsulin, BE/KE und Korrekturfaktor)
Schema zur Behandlung einer Ketoazidose

Setzhilfe Sensoren

Desinfektion, Pflaster

Glukagon-Notfallset
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Wir winschen lhnen einen schénen und erholsamen Urlaub.
Ihr Team der Diabetes-Schwerpunktpraxis Sasse

Praxis Sasse Praxis-Anschrift: Thierbacher Str. 1, 03048 Cottbus Telefax: 0355 5335-04
Facharzte fir Allgemeinmedizin & Innere Medizin, Praxis-Telefon: 0355 5335-15 E-Mail:  info@PraxisSasse.de
Hausarztpraxis & Schwerpunktpraxis Diabetologie Rezept-Telefon: 0355 43090850 Website: www.PraxisSasse.de
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