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Reise-Checkliste fir Insulinpumpentrager

Handgepack:

Insuline (gekihlt aufbewahren, am besten zwischen 2-8 °C)
Spritzen/ Pens (Ersatznadeln)

Teststreifen (Blutzucker/ Keton)

Messgerat

Stechhilfe, Lanzetten

Diabetes-Tagebuch

Traubenzucker in ausreichender Menge

Ggf. Glukagon

Diabetikerausweis mit Ubersetzung in Landessprache
Attest fUr Kontrollen am Flughafen (Betreff: Notwendigkeit des Mitfihrens von Insulinspritzen)
Chipkarte

Zwischenmabhlzeiten

Katheter
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Hauptgepack:

Vorrdte an Insulin

Vorrate Teststreifen (Blutzucker, Keton) oder Sensoren
Kohlenhydrat-Austauschtabelle

Therapieplan (Basalinsulin, BE/KE und Korrekturfaktor)
Schema zur Behandlung einer Ketoazidose

ggf. eine Urlaubsleihpumpe

Ersatzbatterien fir die Pumpe und ggf. Batteriefachdeckel
Adapter

Kleine (Reise-) Anleitung zur Insulinpumpe
Aufziehampullen/ Reservoir

Ausreichend Infusionssets und Kanilen

Setzhilfe

Einmalspritzen oder Insulinpen fir den Notfall
Insulinpen-Kanilen

Desinfektion, Pflaster

Tragesysteme

Glukagon-Notfallset
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Wir winschen lhnen einen schénen und erholsamen Urlaub.
Ihr Team der Diabetes-Schwerpunktpraxis Sasse
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