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Mahlzeitentest
Austesten des BE-Faktors

Voraussetzungen:

.| Basalinsulin wie gewohnt verabreichen

L 8hvorBeginn des Tests keine Hypoglykamie (Bz <5 mmol/l)

L Letzte Bolusgabe des kurzwirksamen Insulins >3h vor dem Test
.1 Vorund wdhrend des Tests mdglichst wenig Bewegung

L Blutzucker sollte nicht >8 mmol/l sein (mdglichst keine Korrektur)
[l Grol3e Mahlzeit (5 BE und mehr)

L1 Insulinmenge = BE-Menge x BE-Faktor
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Vorname Name Datum

BZ Messung Frihstick Mittag

Abendbrot

vor dem Essen
1 h nach dem Essen
2 h nach dem Essen

3 h nach dem Essen

Besonderheiten:

Praxis Sasse Praxis-Anschrift: Thierbacher Str. 1, 03048 Cottbus
Facharzte fUr Allgemeinmedizin & Innere Medizin, Praxis-Telefon: 0355 5335-15
Hausarztpraxis & Schwerpunktpraxis Diabetologie Rezept-Telefon: 0355 43090850

Telefax: 0355 5335-04
E-Mail:  info@PraxisSasse.de
Website: www.PraxisSasse.de
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