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Fragebogen zur Wahrnehmung von Unterzuckerungen
1. Wahlen Sie die Aussage aus, die Sie am besten beschreibt.
1" Ich habe (fast) immer Anzeichen, wenn mein Blutzucker niedrig ist."
1" Ich habe meistens Anzeichen, wenn mein Blutzucker niedrig ist."
1" Ich habe manchmal Anzeichen, wenn mein Blutzucker niedrig ist."

(1" Ich habe (fast) nie Anzeichen, wenn mein Blutzucker niedrig ist."

2. Spiren Sie zurzeit bei niedrigem Blutzucker weniger Anzeichen/ Symptome als friher?

Uja [Inein

3. Hatten Sie in den letzten zwolf Monaten schwere Unterzuckerungen, bei denen Sie hilflos waren,
ohne jedoch bewusst zu sein, d.h., es war Hilfe durch Dritte notwendig, aber es war keine Glucose-
Infusion erforderlich

Uja [Inein

wenn ja, wie viele:

und wie viele davon traten nachts auf:

4. Hatten Sie in den letzten zwo6lf Monaten sehr schwere Unterzuckerungen, bei denen Sie bewusstlos
waren oder zu deren Behandlung eine Glucagonsppritze oder Glucose- Infusion erforderlich war?

Uja [Inein

wenn ja, wie viele:

wie viele davon traten nachts auf:

Praxis Sasse Praxis-Anschrift: Thierbacher Str. 1, 03048 Cottbus Telefax: 0355 5335-04
Facharzte fir Allgemeinmedizin & Innere Medizin, Praxis-Telefon: 0355 5335-15 E-Mail:  info@PraxisSasse.de
Hausarztpraxis & Schwerpunktpraxis Diabetologie Rezept-Telefon: 0355 43090850 Website: www.PraxisSasse.de

1

2



5. Wie haufig hatten Sie in den letzten vier Wochen Blutzuckerwerte unter 2,8mmol/l / 5o mg/dl mit
Symptomen?

[Inie (1 bis 3mal [J1x pro Woche

[12-3 pro Woche [ 4-5 pro Woche Ifast taglich

6. Wie hdufig hatten Sie in den letzten 4 Wochen Blutzuckerwerte unter 2,8 mmol/l / 50 mg/dl ohne
Symptome ?

[ nie 11 bis 3mal [Jax pro Woche

[12-3 pro Woche [ 4-5 pro Woche Ifast taglich

7. Wie tief muss |hr Blutzucker sinken, damit Sie Symptome wahrnehmen?
13,8-3,3 mmol/l (69-60 mg/dI) [13,2-2,8 mmol/l (59-50 mg/dl)

12,8-2,2 mmol/l (50-40 mg/dl) “lunter 2.2 mmol/l (unter 40 mg/dl)

8. Wie zuverlassig konnen Sie anhand lhrer Symptome erkennen, dass Ihr Blutzucker niedrig ist?
[Inie Ckaum “Imanchmal

T haufig Climmer

9.Haben Sie zurzeit Probleme mit nachtlichen Unterzuckerungen?

[ja [Inein

10. Wie gut ist Ihre Unterzuckerungswahrnehmung?

sehr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sehr
schlecht gut
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